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Art - thérapie Analytique -  Formation Professionnelle  



 

 

 Lõ©ge aidant, les saisons de lõAtelier Vert Lumi¯re                 

sõharmonisent  davantage dans le but de procurer un espace 

dõindividuation plus propice encore ¨ la qu°te du Soi. Vous qui              

décidez de partir à la Connaissance de vous-même, vous                             

trouverez alors à nos côtés un accompagnement fiable et                  

constant pour fuir notre ego et déjouer les pièges de notre   

mental. Tels sont les bien -fondés de nos stages, formations, 

ateliers et Journées Sages. 

         Soyez les bienvenus sur les Chemins de la Sagesse 

                                    G®rald et Corinne 

 

Saison 2019/ 2020  



 

« Suivre la Voie de la Sagesse fera quõ°tre 
uni ¨ ce que nous nõaimons pas et °tre                
séparé de ce nous aimons ne sera plus 
souffrance. Cela parait impossible et          
pourtant, sõil y a une issue, elle ne peut 
être que là.                         
Tout chemin fondé sur cette opposition 
fondamentale de ce que nous aimons ou 
nõaimons pas est un chemin faux,                  
mensonger, inefficace, qui ne nous            
conduira nulle part  ».  
 

 A.DESJARDINS « Pour une vie réussie  » p50  



ATTENTION !  A partir de cette ann®e G®rald  nõanimera quõun 

atelier par semaine  

 

 

 

 

 

TARIFS 

70  û par mois  ou 25 û  la s®ance (matériel fourni)  

Tarif ®tudiant ou demandeur dõemploi 57 û /mois  

De plus, des temps dõanalyse des ïuvres sont                      
proposés en individuel sur rendez-vous pour ceux qui 
d®sirent plus que lõexpression picturale ¨ 35 ú pour 

une heure effective (25 ú pour les étudiants) .                                                                                             

Retour Ecrit post analyse : 20  ú  

 LõExpression picturale ouvre les portes de la Connaissance de 
soi en matérialisant les images issues de notre inconscient créateur. Il 
sõagit ensuite dõen saisir toute la richesse des contenus symboliques et                
affectifs. Alors le Processus dõindividuation r®gule nos ®motions,     
renoue avec le jeu de la création, favorise le rapport à la vie et                 

harmonise nos relations.  

Les ATELIERS  DõART- THERAPIE ANALYTIQUE  

Les soirs de semaine  

Les ATELIERS débuteront le  

MARDI 10 SEPTEMBRE 2019 à 17h00  

 

Le MARDI de 17H00 à 19H00                                           

 

Corinne proposera des ateliers les jeudis de 17h30 à 19h30  pour les             

personnes intéressées et indisponibles les mardis en fonction de ses 

disponibilités afin de seconder Gérald qui analysera néanmoins les 

ïuvres produites lors de ces s®ances.  



Les STAGES  DE WEEK- END                                                                  

 Ces stages sõadressent aux personnes d®sireuses de sõinvestir avec 

régularité dans lõEXPRESSION  PICTURALE ¨ vis®e analytique, ¨ celles 

qui recherchent à se connaitre en profondeur, soit afin de résoudre 

des souffrances historiques ou actuelles pour avancer sur les                 

Chemins de la Sagesse .  

Ils sont structur®s en 3 temps : une transmission orale dõapr¯s les            

Enseignements de Swami PRAJNANPAD, Arnaud DESJARDINS, 

K.G.DURCKHEIM , Y.AMAR et dõautres. Puis, la phase dõexpression 

picturale. Enfin lõanalyse des ïuvres. 

Les dates  et les thèmes :    

       12 et 13 /10/2019  Le  QUESTION des EMOTIONS 

       07 et 08 /12/2019  PRINCIPES dõEGOLOGIE ELEMENTAIRES 

       08 et 09 /02/2020  NOS ENERGIES  de vie 

       18 et 19 /04/2020  ACCEPTATION et/ou SOUFFRANCE 

       20 et 21 /06/2020  NOTRE VIE EST UN JARDIN 

       17 et 18/ 10/2020  La R- EVOLUTION PSYCHOLOGIQUE 

       19 et 20 /12/2020  La PRATIQUE du PARDON 

Le coût  :  

120 û le week- end , matériel compris  

Les horaires  :  

Samedi       9h / 12h 00 et 13h30 / 17 h 30  

Dimanche     9h / 12h 00 et 13h30 / 17 h 30 environ  
 

Lõ inscription 

Nous retourner les bulletins situés en fin de ce programme.  

ATTENTION : Lõinscription est effective à réception du bulletin  

dõinscription correspondante au stage choisi accompagn® du ch¯que 

de 120 û libellé à QUITAUD Gérald. Le chèque sera encaissé à la           

date du stage.  



 

Le STAGE £T£ dõune semaine 

Nous avons tous une famille ou presque ! Qui sõen plaindrait ? 

Pourtant, ¨ son usage, tout nõest pas aussi simple quõil nõy    

parait surtout dans nos théories fondées sur nos idéaux. Ils 

nous appartient donc de «  travailler  » sur notre famille comme 

on «  travaille  » sur soi ou notre couple. Ce stage nous                   

permettra dõ®tudier avec objectivit® les tenants et les                               

aboutissants de la vie de famille afin de tendre vers une                  

harmonie que chacun souhaite, mais que peu osent pourtant 

mettre en ïuvre. 

 

                                        

Nous alternerons :  

 
Transmission orale sur le thème  
Ateliers dõExpression picturale 
Analyses des ïuvres 
Marche silencieuse au cïur de la nature 
Assise méditative 
Partage de la vie collective  
 
  
 
Un dépliant détaillé  sera disponible sur notre site.   
                      

Les dates :  Du 11 au 17  JUILLET 2020 à  CHAMBLES (42)  

      

Le coût :  720 û h®bergement, restauration et mat®riel inclus    

 
Nombre de participants : 12 personnes maximum 

 

 

   LA FAMILLE DANS TOUS SES ETATS 


